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松 田 町 が 推 進 す る 「 未 病 （ M E - B Y O ） 改 善 」 の 取 り 組 み を
松 田 の 素 敵 ス ポ ッ ト を 巡 る ウ ォ ー ク ラ リ ー で “ 運 動 面 ” か ら ア プ ロ ー チ

誰 で も 、 ど の ス ポ ッ ト か ら で も 、 無 料 で 参 加 出 来 る ！
各 ス ポ ッ ト で ス タ ン プ を 集 め て 商 品 を ゲ ッ ト し よ う ！ ！

～おやすみ処～松田茶屋

２月２６日（日） １０時～１５時２月２６日（日） １０時～１５時

駅前「つむGO」

斎藤茶舗

中沢酒造

生涯学習センター

in  生涯学習センター(新松田から徒歩９分) 松田ブランド認定品

aroma＆herbal kukunaさんの

寄産「ユズ精油」を使用

所要時間：２０分　費用：無料　※スタンプを５つ全て集めた方限定！

松田町×昭和女子大学　松田町SDGｓで未来都市プロジェクト主催

西 平 畑 公 園
（ 桜 ま つ り 会 場 ）

スポット一覧

東京「三軒茶屋」にある昭和女子大学の学生がプロデュース




【公式インスタグラム】



「松田町S D Gｓで未来都市プロジェクト」は神奈川県足柄上郡松田町役場と
昭和女子大学の１年生～４年生の学生メンバー7人が協働して

S D G sの観点から松田町を盛り上げるための取り組みを行っています。
学園祭では「奴さん」を大学に呼んで一緒に町外の方に町の商品の販売や紹介をしたり

1 1月には「きらきらフェスタ」のお手伝いをさせていただきました。
その他にも、ブログやインスタグラムを活用して松田町の魅力を町外に発信してきました。

今回の「さくらウォークラリー」「松田茶屋」は2 2年度プロジェクト活動の集大成となります。
沢山の方にイベントをお楽しみいただき、少しでも松田町に貢献できれば幸いです。

「未病（ME-BYO）改善」ってなに？「未病（ME-BYO）改善」ってなに？

「未病」とは、発病には至らないものの軽い症状がある状態を指します。

松田町を含む神奈川県西地域は「未病の戦略的エリア」であり

高齢者のみならず、すべての世代が気軽に未病改善を実践し

健康な状態に近づくための環境づくりに取り組んでいます。

( 引 用 ： 神 奈 川 県 公 式 H P 「 未 病 の 改 善 」 ・ 松田町公式 H P )

スタンプ M A P

松田町 S D G ｓ で 未 来 都 市 プ ロ ジ ェクトについて

②中沢酒造

松 田 町 は 令 和 ３ 年 、 S D G s の 理 念 に 沿 っ た 取 り 組 み を
推 進 し よ う と す る 都 市 ・ 地 域 の 中 か ら 、

経 済 ・ 社 会 ・ 環 境 に お け る 新 し い 価 値 創 出 を 通 し て
持 続 可 能 な 開 発 を 実 現 す る ポ テ ン シ ャ ル が 高 い 地 域

「SDGs未来都市」に神奈川県内の町村で初めて選定されました。
みんなが“ツナガル”まちづくり

「誰一人取り残さない！笑顔あふれる幸せのまち　松田」をテーマに
豊かな自然や特産品など地域の魅力を活かし
また、デ ジタル化などの未来技術を取り入れ活用することで

持続可能な社会づくりに取り組んでいます。（引用：松田町公式HP）

「 S D G s 未 来 都市」ってなに？

③斎藤茶舗

　丹沢の地酒　純米酒

「松みどり」

100円で試飲ができる!?

河 津 桜 酵母 仕込

　「亮」　

１ 0 0 年 も の 歴 史 が あ る 老舗お茶屋さん

質 の 良 い 足 柄 茶 や お 茶 を 使 っ た 菓 子
桜 が モ チ ー フ の お 土 産 も お 買 い 求 め い た だ け ま す

「亮」は桜の季節限定！完売必至！


